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2012/2013 TANÉV

Minden felvételizőnek rendelkeznie kell érvényes 1, azaz egy hónapnál nem régebbi sportorvosi igazolással, hogy testnevelés szakra alkalmas /HÁZI ORVOSI IGAZOLÁS NEM JÓ/

Amennyiben a felvételiző nem rendelkezik orvosi igazolással azt március 5-ig pótolhatja, ha nem pótolja, felvételt nem nyerhet.

Aki igazolt versenyző annak is kell sportorvosi igazolás.

A versenyeredményeket igazoló okleveleket a szóbeli felvételi vizsgán kell bemutatni.
Minden jelentkezőnek gyakorlati alkalmassági vizsgát kell tenni a megadott időpontban.  Ettől az időponttól eltérni csak az iskola Igazgatójának engedélyével lehet. / korábbi időpont /

A pótfelvételi időpont után már nincs lehetőség felvételi vizsgát tenni.

Azok a tanulók, akik felvételt nyernek, heti 4 testnevelés órán és heti 3 edzésen kötelesek részt venni. Kivétel, akik már valamelyik sportágban igazolt versenyzők. Nekik heti 1 iskolai edzésen kötelező a részvétel és az egyesületüktől pedig igazolást hoznak, hogy legalább heti 2 edzésen részt vesznek. Ezt minden hónapban az általunk elfogadott edzés részvételi füzetben dátum és edző aláírásával igazolni kell. Amennyiben a tanuló nem jár vagy abbahagyta azt a sportágat, KÖTELES az iskolai edzéseken részt venni.

Várjuk azon tanulók jelentkezését is, akik versenyszerűen táncolnak, és azt folytatják tovább a tánciskolájukban. /néptánc, formációs tánc/

Azon tanulók, akik még nem igazolt sportolók, csak iskolai engedély kérésével válhatnak eligazolhatóvá. 

Minden tanulónak KÖTELEZŐ azon az iskolai versenyen részt venni, amelyikre a testnevelő tanárok beválogatták.

13. évben érettségi után OKJ-s szakirányban továbbtanulhat. /sportoktatói, fitness, wellness, szakirányokban/
Ezen osztálynak testnevelésből emeltszintű érettségi vizsgát kell tenni.

A felvételizőnek 4 általános feladatot kell teljesíteni, valamint egy választott labdajátékból 2 feladatot teljesíteni.

FELVÉTELI ALATT A SZÜLŐK AZ AULÁBAN KÖTELESEK TARTÓZKÓDNI!
ÁLTALÁNOS FELADATOK

1. 6x10m ingafutás zsámoly kerülésével időre
2. Medicinlabda dobás hátra leányok 3 kg. fiúk 4 kg    

3. Szlalom labdavezetés kosárlabdával, oda és vissza időre 

4. felülés 30mp/db

6x10 méteres ingafutás zsámolykerüléssel.
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Medicinlabda dobás hátra.
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Szlalom labdavezetés  zsámoly kerüléssel oda-vissza

Pálya:  

           cél


                                           X                           X  


                 5 m    X                            X                           X

indulóvonal
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Felülés: 30 mp láb a bordásfal alatt beakasztva láb nyújtva és páros kézzel érinteni a legalsó fokot és vissza a szőnyeget.
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   SPORTÁGI FELADATOK 

    Minden felvételizőnek egy sportági labdajátékot kell választani / kézilabda, kosárlabda, 

    röplabda, labdarúgás / Labdarúgást a leányok is választhatják.

    Kézilabda:

    Önindítással felugrásos lövés 9 m-ről célkeretre, 5 kísérlet, minden találat 2 pont 

    Összesen: 10 pont

    Büntetődobás felváltva zsámolyra – elhelyezésük a kapufák alsósarkában állítva.

    5 kísérlet, minden találat 2 pont. Összesen: 10 pont. Pattintott dobás nem megfelelő.

                                                          Elérhető pontszám: 20 pont

  Célkeret felsősarok 5 találat -10 pont                      7m-es dobás 5 találat – 10 pont

   


4 találat  - 8 pont


          4 találat -    8 pont

                                   3 találat  -  6 pont                                          3 találat -   6 pont   

                                   2 találat -   4 pont                                          2 találat -   4 pont
                                   1 találat -   2 pont                                          1 találat -   2 pont

                                   0 találat -   0 pont                                          0 találat -   0 pont

    Kosárlabda:

    Önindítás középkörből és fektetett dobás mindkét oldalra, minden kosár 2 pontot ér,
    5 kísérlet, 3 az ügyesebb oldalra 2 a gyengébbik oldalra. Összesen 10 pont

    Büntetődobás 5 kísérlet, minden találat 2 pontot ér. Összesen 10 pont.

                                                            Elérhető pontszám: 20 pont

    Pontozás ugyanaz, mint a kézilabdánál.
    Röplabda:
   2 m sugarú körben kosárérintés, szerezhető pontszám 10 pont /2 kísérletből a jobbik/
   2 m sugarú körben alkarérintés, szerezhető pontszám 10 pont / 2 kísérletből a jobbik /
                                                         Elérhető pontszám 20 pont

  Folyamatos kosárérintés minden érintés 1 pont. Indulás feldobásból.
  Folyamatos alkarérintés minden érintés 1 pont.  Indulás feldobásból.

Labdarúgás:
Labdaemelgetés / dekázás /  10 pont    2 kísérletből a jobbik számít. 
Labda kapura ívelése 15 m-ről, úgy, hogy a labda a gólvonal mögött pattanjon.

5 kísérlet, minden jó gyakorlat 2 pontot ér.

   




Elérhető pontszám: 20 pont
Labdaemelgetés / dekázás /
                                                            Pontszám
	Leányok
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	   8
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	10

	darabszám
	3
	4
	5
	6
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19

	Fiúk
	0
	1
	2
	3
	   4
	   5
	   6
	   7
	    8
	    9
	10

	darabszám
	7
	8
	9
	10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-20
	21-22
	23


FELVÉTELI PONTSZÁM:

Fiúk:
	Felvételi pontszám
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Gyakorlati pontszám
	30
	31

33
	34

36
	37

39
	40

42
	43

45
	46

48
	49

51
	52

54
	55

57
	58

60


Leányok:

	Felvételi pontszám
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Gyakorlati pontszám 
	20
	21

24
	25

28
	29
32
	33
36
	37
40
	41
44
	45
48
	49
52
	53
56
	57
60


Jó felkészülést és eredményes felvételi vizsgát kívánunk!     

Miskolc, 2012. január 23.
                                                                                                 Iskolavezetés
